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EKKHARTHOF | 40 JOHR JUBILAUM

EINEN MOMENT BI

...40 JAHRE EKKHARTHOF

er Jubilar hat 1974 mit einer
D Schule fir 30 Kinder und 15 Ju-

gendliche bescheiden angefan-
gen. Im Vergleich zum Anfang verfligt
die Einrichtung heute Uber ein stark
ausgeweitetes Angebot an Platzen
und Betreuungsmdéglichkeiten. Das
beachtliche Wachstum stellte zwangs-
ldufig immer wieder grosse Heraus-
forderungen an die Verantwortlichen
der Einrichtung. Ich bin dankbar, dass
ich den Ekkharthof auf einer kleinen
Wegstrecke, zuerst wahrend sechs
Jahren als Departementschef DEK
und nun seit acht Jahren als Departe-
mentschef DFS begleiten durfte. Die
vereinzelten Besuche waren flr mich
immer bereichernd, ich traf immer
engagierte Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter und zufriedene Bewohnerin-
nen und Bewohner.

ORIGINELLE ANGEBOTE
UND PIONIERLEISTUNGEN
ZEICHNEN DEN JUBILAR
AUS

Namentlich erfreuen sich die Demeter-
Produkte einer hohen Beliebtheit und
finden namentlich auf dem Biomarkt
regen Absatz. Hervorzuheben ist aber
auch die Tatsache, dass der Ekkharthof
zu den ersten Einrichtungen gehor-
te, die sogenannte «Aussenstellen»

E...

geschaffen haben. Dabei liessen sich
die Verantwortlichen von der Uber-
zeugung leiten, dass Personen mit
Behinderung zu mdglichst grosser
Selbsténdigkeit hingefiihrt und aus
dem «vergleichsweise engen Korsett
des Heimbereichs» in eine offene Be-
treuungsstruktur entlassen werden
sollen.

In diesem Punkt hat der Ekkhart-
hof schon frih dem Grundsatz einer
auf den individuellen Bedarf ange-
passten Betreuung nachgelebt. Im
Schnittstellenbereich «ambulant vor
stationdr» hat der Ekkharthof damit
einen Meilenstein gesetzt. Schon friih
erkannte er, dass die Talente einer
Person, ihren Fahigkeiten angemes-
sen, gefordert werden sollen. Eine
Uberbetreuung diesem Ziel jedoch
nicht forderlich ist. Mit einer Betreu-
ung nach Mass nehmen wir eine Per-
son mit Behinderung als ebenblirtiges
Gegenlber ernst. Personen sollen
nach dem Mass ihrer Einschrankung
betreut und befdhigt werden, ihr Le-
ben so selbstéandig wie mdglich zu ge-
stalten und zu leben.

KOPF, HERZ UND HAND

Diese drei Begriffe stehen fir eine
ganzheitliche Padagogik, welche kein

geringerer als Heinrich Pestalozzi
gepragt hat. Die drei Symbole Kopf,
Herz und Hand gelten nicht nur sinn-
bildlich in der Padagogik, sondern
haben auch in der Agogik und Uber-
haupt in allen Lebensbereichen ihre
Gultigkeit. Dabei sind alle Elemen-
te als gleichwertig anzusehen. Es
gilt die Balance zwischen den drei
Parametern zu finden. Das Gleich-
gewicht gilt es auch mit Bezug auf
die Strukturen eines Betriebs zu be-
achten. In diesem Bereich gab es ja
durchaus zwischen dem Vorstand und
meinem Departement unterschied-
liche Auffassungen. Ich bin froh, dass
sich der Vereinsvorstand dieser ver-
antwortungsvollen Aufgabe gestellt
und die Ziele, Verantwortlichkeiten,
Kompetenzen und Aufgaben klar um-
schrieben und neu geregelt hat und
nun mit Verstand, Herz und Hand um-
setzt.

Der Jubilar schaut auf 40 Jahre und
damit auf eine reiche Palette an Er-
fahrungen zuriick. Mal waren sie er-
freulich, mal weniger. Erfahrungen, ob
gut oder schlecht, bringen uns weiter.
Schmerzliche «Lehrblatze» bleiben
uns meist sogar nachhaltiger in Er-
innerung als Erfolge. Friedrich Nietz-
sche hat es so formuliert: «Was mich
nicht umbringt, macht mich starker.»

Ich stelle mit Freuden fest, dass es
dem Jubilar dank seiner verantwor-
tungsvollen, interdisziplinar zusam-
mengesetzten Tragerschaft gelungen
ist, klare Strukturen im Betrieb zu
schaffen. Eine durchsetzungsfahi-
ge Leitung, mit den Bereichen Woh-
nen, Tagesstruktur, Sonderschule und

Finanzen sowie einem Vorsteher als
Gesamtleiter ist die Einrichtung nun
sowohl im agogischen wie auch im Fi-
nanzbereich gut aufgestellt. Zustan-
digkeiten und Verantwortlichkeiten
sind geklart. Der Ekkharthof «spricht
mit einer Stimme» und schafft Trans-
parenz in den flur den Kanton wich-
tigen Belangen. In diesem Sinne
bin ich zuversichtlich, dass der Ekk-
harthof die Herausforderungen auch
in Zukunft gut meistern wird.

Ich danke allen, die sich um das Wohl
der Betreuten in der Einrichtung, fur
einen reibungslosen Betrieb und die
gute Zusammenarbeit mit dem Kan-
ton einsetzen. Darin eingeschlossen
sind die Tragerschaft, die Leitungs-
crew, die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter und alle, die zum Gelingen
beitragen. Dem Jubilar versichere ich
mein Wohlwollen und winsche ihm
alles Gute fir die Zukunft.

Bernhard Koch
Regierungsprésident
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DIE EKKHARTHOF-

GESCHICHTE

Erster Teil: 1953 - 1974

Steht ein Geburtstag vor der Tiir, fragen sich allemal Familienmitglieder,
Freunde oder Arbeitskollegen, wie man dieses Fest feiern und — nicht zu-
letzt! — was man dem Geburtstagskind schenken soll.

VERFASSER DER EKKHARTHOF-GESCHICHTE UBER DREI TEILE: ELI TUDE | BILDER: ARCHIV

nd dann stellt man oft fest,
U dass dies eine dusserst schwie-
rige Angelegenheit ist, weil die
oder der Gefeierte ohnehin schon al-
les hat! Erst recht, wenn es sich bei
der zu beschenkenden Persénlichkeit

um keine solche handelt...

Der Ekkharthof ist kein Mensch, auch
wenn erdurchaus humane Merkmale —
in jeder Hinsicht! — in sich vereint;
aber keine Individualitat ist er eben-
so nicht. Er ist eine Individualitat,

und was flr eine sogar! Hier bietet
sich die Gelegenheit an, den Begriff
der Individualitét im Allgemeinen und
jene des Ekkharthofs im Besonderen
zu analysieren.

Der Ekkharthofist 'nicht einfach vierzig
Jahre alt', er erlebte verschiedene
Anfange, deren Verlaufe gar nicht so
leicht zu erhellen sind. In seinem Zen-
trum stehen — damals wie heute — die
Menschen, derentwegen er Uberhaupt
an das Licht dieser Welt gebracht
wurde, zuerst im Norden Graubin-
dens, in Landquart (Bild unten).

Wenn wir nun 2014 ein Jubilaum fei-
ern, gedenken wir gleichsam an die
'letzte Geburt' des Ekkharthofs vor
vierzig Jahren, im Sommer 1974. Je-
doch schon damals hat das Heim eine
respektable Grdsse erreicht, nachdem
— endlich! — seine nordwarts gerich-
tete Odyssee hoch Uber dem Schwa-
bischen Meer ihr definitives Ziel er-
reicht hat.

DA MUSS ES SEIN!

In den fruhen Funfzigerjahren des
vergangenen Jahrhunderts stehen
noch wenige dieser Menschen um
Martha Hofer, als diese das Haus Plan-
kis in Landquart als erste Heimstatte
bezieht. Unsere Institution entsteht
also gleich mehrmals und Eckpunk-
te ihres bisherigen Daseins sind das
Haus Plankis, das Schlésschen Aspen
und der heutige Ort. Uber die Wahl
des aktuellen Orts zwischen Ruteli
und Sarholz kursiert noch heute die
folgende Legende:

auf der Suche in dieser Gegend. Wie
sie nun wieder einmal, zusammen
mit dem nachmaligen Heimarzt Pe-
ter Bleiker am Waldrand des Sérhol-
zes unterwegs war, hielt sie an einer
lauschigen Stelle (da, wo heute das
Bienenhaus steht) plétzlich inne und
wandte sich an Doktor Bleiker: «Ich
fiihle es, da muss es sein!» In den
darauffolgenden Monaten fanden
dann unzdhlige Gesprdche mit eben-
so vielen Landeigentimern statt, bis
alles bereit war, um mit der Planung
und den Bauarbeiten zu beginnen.

I Martha Hofer war schon ldngere Zeit

Martha Hofer

Allerdings ist die Gegend in Dettigho-
fen, dem Ortsteil Lengwil-Oberhofens,
in dem sich der Ekkharthof nun befin-
det, nicht nur ein hiibsches Platzchen
mit einer grandiosen Aussicht Uber
den See bis Meersburg, Hagnau und
Langenargen; hier schlagt das Schick-
sal innert wenigen Jahren zweimal
herb zu, Unglicksfalle, welche sich
zwischen unserem Kleintierstall und
dem Bienenhaus ereignen und wegen
der zeitlichen und geografischen Nahe
zum Ekkharthof zu dessen Biografie
gehoren.

Kaum ein Mensch am Ekkharthof
weiss noch etwas dariiber, einige alte-
re und alte Leute im Dorf mdgen sich
aber noch an die beiden tragischen
Begebenheiten besinnen, Unfélle, an
die man eigentlich eher nie mehr er-
innert werden mdchte, obwohl sie be-
reits siebzig und mehr Jahre zuriick-
liegen.
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gerjahren des letzten Jahrhunderts,
heute kaum mehr auffindbar, zeugt
von einem Jagdunfall im Sé&rholz,
lange bevor unsere Institution den
Weg nach Lengwil gefunden hat. Ein
Jager zielt auf 'etwas, sich bewegen-
des', driickt ab und trifft unglickli-
cherweise einen Kameraden.

IEin Gedenkstein aus den Dreissi-

AUCH JAHRT SICH DIESES
JAHR EIN ANDERES
TRAGISCHES EREIGNIS

vor siebzig Jahren — wiederum eine
Jagd im Gange. Mé&nner aus dem
Dorf befinden sich auf der Pirsch
und der kleine Felix hat ihnen den
Znini zu bringen. Auch er bezahlt
seinen Dienst mit dem Leben, er
wird versehentlich erschossen. Teile
eines Gedenksteines liegen noch bis
vor etwa dreissig Jahren unmittelbar
neben unserem Kleintierstall.

IIm gleichen Wald ist 1944 — also

ﬁBauland vom Ekkharthof

DIE EKKHARTHOF-
MAUERN ENTSTEHEN

Damals — Ehre, wem Ehre gebihrt! —
richtete die Invalidenversicherung
noch mit Uberaus grossen Kellen an:
Urspriinglich war ein Heim fir etwa
funfzig Betreute geplant, die IV hin-
gegen forderte, dass eine Institution
von mindestens einhundertdreissig
Pldtzen geschaffen werden misse!
Innert knapp zwei Monaten &anderte
nun der Architekt, Rex Raab, die Pla-
ne, am Reissbrett! Computer waren in
jener Zeit noch nicht an der Tagesord-
nung...

Seltsamerweise dachte Martha Ho-
fer nicht an eine rollstuhlgerechte
Einrichtung, sondern bat Rex Raab
darum, rund um die Hauser eine Art
Gehsteig zu errichten (heute noch
entlang der Nordfront des Hiigelhau-
ses zu sehen). Aus demselben Grund
sind die beiden Wohngruppen des
Erdgeschosses nur Uber drei Stufen
zu erreichen...

Die Biografie des Ekkharthofs zeigt
deutlich, dass ereine wirkliche '‘Person-
lichkeit' — eine Individualitat eben —
ist: Durch all die sonnigen und schat-
tigen Zeiten seines Daseins war und
ist er als Zuhause fir unzahlige Men-
schen da, als Zuhause fir die einen,
wie als Arbeitsort fiir die anderen;
eine Heimat fiur viele! Eigentlich hatte
man letztes Jahr den 60. Geburtstag
feiern mussen... doch dariber wird
eingehender in der nachstehenden
Aufstellung berichtet.

LANDQUART, 1953: MARTHA HOFER SCHART DIE

ERSTEN KINDER UM SICH

Im Fruhling nimmt Martha Hofer
(1915-1981) die ersten Kinder auf.
Das Kleinheim belegt Teile einer
ehemaligen Fabrik in Landquart,
dem Haus Plankis. — Martha (oder
Marti) Hofer war zuvor Gartnerin,
Heilpadagogin und Firsorgerin in
der Stadt Chur und hatte durch ih-
ren Beruf oft Kontakt mit verzwei-
felten Eltern, welche nicht wuss-
ten, wo sie ihre seelisch und geistig
beeintréchtigten Kinder platzieren
kénnen. Aufgrund dieser Konfronta-
tionen mit verschiedenen Notlagen
klindigt die 38-jahrige ihre Stellung
bei der Stadt und beginnt im Haus
Plankis in Eigenregie behinderte
Kinder aufzunehmen.

(Das damalige Haus Plankis in
Landquart darf nicht mit der noch
heute tatigen Hosang'schen Stiftung
Plankis in Chur verwechselt werden;
die beiden Institutionen hatten und
haben nichts miteinander zu tun.)

ZIELORIENTIERT

Schloss Aspen in Leimbach

Xaver ist Bewohner einer der Kindergruppen und schwer sehbehindert.
Unzahlige Male reisst er, von akutem Heimweh geplagt, aus oder versucht

es wenigstens immer wieder. Das Trottoir zwischen der Abzweigung zum
Ekkharthof und dem Dorf existiert noch nicht und so wird eines Tages der
halbblinde Xaver in der Mitte der Strasse angetroffen, wie er zielstrebig —
dem weissen Mittelstreifen folgend, den er gerade noch erkennen kann —
zum Bahnhof marschiert...
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LANDQUART / LEIMBACH,
1956: ZUGLETE

IN DEN THURGAU;
GRUNDUNG EINER
ARBEITSGEMEINSCHAFT

Das Haus Plankis ist zwar ein grosses,
vormals leer stehendes Fabrikgebau-
de, doch haben sich mit der Zeit wei-
tere Parteien eingemietet. Weil sich
das kleine Heim deshalb an diesem
Ort nicht vergréssern kann, ziehen
Martha Hofer und die Kinder ins Haus
Aspen nach Leimbach. Daselbst wird
zeitgleich die Arbeitsgemeinschaft fiir
die Geschicke Seelenpflege beddrfti-
ger Kinder ins Leben gerufen.

LEIMBACH / LENGWIL,
1962: LANDSICHERUNG
AUF DEM HEUTIGEN
EKKHARTHOF-AREAL

LEIMBACH, 1963:
GRUNDUNG DES
EKKHARTHOF-VEREINS

Immer wieder kommen Zweifel auf,
nach welchem Eckhart, Eckart oder
Ekkehart die neue Institution benannt
ist: Ist es nach dem Getreuen Eckart
(einer Sagengestalt Ludwig Tiecks)
oder nach Eckhart von Hochheim
(besser bekannt als Meister Eckhart),
einem spatmittelalterlichen Domini-
kanerpriester?

Der erste Heimarzt, Peter Bleiker-
Maron (1921-2013), betont immer
wieder und ausdricklich, dass man
bei der Namensgebung an den Mys-
tiker Eckhart von Hochheim gedacht
habe. Die ungewdhnliche Schreibwei-
se basiere auf den — fur heutige Be-
griffe unklaren — Angaben verschie-
dener Textzeugen.

Eckhart von Hochheim wird um
1260 in Thiringen, wahrscheinlich
als Sohn eines Ritters gleichen Na-
mens, geboren. Bereits im Alter von
fliinfzehn Jahren wird er Dominika-
ner, zum Priester geweiht und wirkt
an verschiedenen Universitédten als
Theologe und Philosoph. Eckhart will
die 'Einung mit Gott' auch fir den ein-
fachen Gléubigen erkldrbar machen,
doch wird er deshalb der Héresie be-
zichtigt und vor Gericht gestellt. Der
Prozess wird ihm an verschiedenen
Orten gemacht, zuletzt beim papst-
lichen Thron in Avignon. Er muss
sich stets zur Verfligung des Paps-
tes, Johannes XXII., halten und des-
wegen ist es anzunehmen, dass er
sich, wie er etwa 1328 stirbt, in der
sddfranzdsischen Stadt aufgehalten
hat. — Der Meister (dieses Attribut
ist lediglich die Eindeutschung des
lateinischen Titels magister) gilt als
einer der gewichtigsten Gestalter

der deutschen philosophischen Fach-
sprache; in diesem Zusammenhang
ist ihm wichtig, auch dem 'einfachen
Menschen' Zugang zu komplizierte-
ren Texten zu ermdglichen. Er soll
acht Sprachen in Wort und Schrift
beherrscht haben. Sein Gedanken-
gut hat betrdchtlichen Einfluss auf
die spatmittelalterliche Spiritualitat
im deutschen und niederléndischen
Raum.

LENGWIL, 1971:
BAUBEGINN

Es entsteht vorerst ein gewaltiger
'Krangarten'. Die eindrucksvolle Bau-
stelle wirkt fur die nahere Bevdlke-
rung wie ein Magnet: Viele Interes-
sierte schauen jeweils den Arbeitern
zu und verfolgen die Fortschritte.
Als Grundsteinspruch wahlt Martha
Hofer, zusammen mit Peter Bleiker,

Durch Vorkauf wird das Land fur einen
Bauernhof — auf dem Areal des heuti-
gen Ekkharthofs — sichergestellt. Da-
mit ist der Weg, den Ekkharthof mit
angegliedertem Gutsbetrieb zu erstel-
len, geebnet. Man hat zu diesem Zeit-
punkt im Sinn, innert maximal vier
Jahren mit dem Bau anzufangen, es
werden jedoch bis dahin noch deren
neun weitere vergehen miussen...
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Eckhart von Hochheim, Namens-
patron des Ekkharthofs
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einen mantrischen Text aus Rudolf
Steiners Mysteriendrama «Die Pforte
der Einweihung». Man setzt ihn am
4. Juli 1971 unter die Schwelle des
Haupteingangs, zum Korridor des Ein-
gangsbereiches.

sonen in Steiners Drama, ist von Un-
ruhe getrieben. Sie kann sich nicht
erkldren, warum Johannes' Kréfte
durch ihre Gegenwart wie geldhmt
sind. Und auch ihr Pflegekind, das
frith schon schéne Anlagen zeigte,
scheint in ihrer Nahe seelisch zu ver-
dden. Ein anderer Mensch, Benedic-
tus, soll ihr dies Ré&tsel I6sen. Jener
beiden Kréfte, so erkldrt Benedictus,
stammen noch aus dem niederen Teil
ihres Wesens und miissen, ausge-
16st durch Marias geistige Néhe, not-
wendig dahinschmelzen, ehe neue,
héhere Kréfte erwachen kénnen.

I Maria, eine der weiblichen Hauptper-

Ein Schicksalsknoten aus den Faden,
«die Karma spinnt im Weltenwer-
den», zeige sich hier, wie Benedictus
weiter ausfihrt. Er offenbart Maria,
dass sie ausersehen ist, dass ein ho-
hes Gotteswesen auf Erden durch sie

12

ANDERE ZEITEN,
ANDERE ENTLOHNUNG

Vor Jahren — oder sind es Jahr-
zehnte? — ist eine Lehrersgattin
bereit, ihren Mann als (gesetz-
lich vorgeschriebene) weibliche
Begleitperson im zweiwdchigen
Klassenlager zu unterstitzen. Am
Ende dieses Einsatzes bedankt
sich der damalige Geschaftsfiih-
rer und Uberreicht ihr ein Glas mit
Ekkharthof-Honig...

wirke, dass sich Géttertaten hier mit
dem Menschenleben verschlingen.
Maria ist so tief erschliittert, dass ihr
geistig-seelischer Wesenskern ins
Geisterland entriickt wird. Wie es
in solchen Féllen oft geschieht, wird
ihre vom Ich verlassene Kérperhiille
von den Méchten der Widersacher
ergriffen und aus ihrem Munde ténen
bittere Vorwlrfe gegen Benedictus.

Auch Johannes, der wéahrend der
ganzen Szene anwesend ist, wird
tief ergriffen, doch weiss er das Ge-
schehen recht zu deuten und hé&lt
stand. Dadurch wird ihm selbst der
geistige Blick eréffnet. Der Inhalt
seiner Geistesschau wird in den fol-
genden Bildern geschildert. Zum
Geleit auf diesem geistigen Weg
gibt ihm Benedictus noch folgenden
mantrischen Spruch:

Des Lichtes webend Wesen, es erstrahlet
Durch Raumesweiten,

Zu fillen die Welt mit Sein.

Der Liebe Segen, er erwarmet

Die Zeitenfolgen,

Zu rufen aller Welten Offenbarung.

LEIMBACH / LENGWIL, 1973:
UMZUG VON LEIMBACH
NACH LENGWIL

Obwohl noch innen und aussen ge-
arbeitet wird, werden die Gebdude
bereits bezogen, weil das Haus As-
pen «aus allen Nahten quillt»> (O-Ton
Erhard Ullrich [1928-2002]). Dreis-
sig Kinder und flinfzehn Jugendliche
wechseln vom beschaulichen Schlds-
schen Aspen in die neuen Raumlich-
keiten hoch Uber dem See.

Erhard Ulirich:

leere Treppenhaus und man hoérte
das laute Tack-tack von Stéckel-
schuhen schon von weitem! Ja, zu
jener Zeit kamen auch meine Frau
und ich an den Ekkharthof und wir
beide dachten: In was fiir eine Bau-
grube hat es uns denn da verschla-
gen?!

I Da hallte und schallte es durch das

Und Geistesboten, sie verméhlen

Des Lichtes webend Wesen

Mit Seelenoffenbarung;

Und wenn vermé&hlen kann mit beiden
Der Mensch sein eigen Selbst,

Ist er in Geisteshéhen lebend.

SIND FRAULEIN
WEIBLICH?

Da gibt es eine unverheiratete
Sekretarin, welche wahrend ihrer
gesamten Ekkharthof-Zeit gegen
eine  Mannlichkeitstiberbordung
auf der Bilroetage ankampfen
muss. Unermudlich schlagt sie
sich durch diese maskulinen Rei-
hen, manchmal unterliegt sie, oft
aber erhebt sie sich siegreich Gber
ihre Kollegen. Es ist die Zeit, wie
man noch zwischen Frauen und
Fraulein unterscheidet. Und man
eroffnet die Briefe mit einem 'Sehr
geehrte ..." Diese tapfere Frau
schreibt, falls sie sich an eine un-
verheiratete, weibliche Person zu
wenden hat, stets 'sehr geehrte
Fraulein ..." obwohl sie in Sachen
Deutsch ausserst sattelfest ist.
Einer ihrer Kollegen bemangelt
einmal diesen offensichtlichen
Fehler und korrigiert: «Es heisst
'sehr geehrtes Fraulein ...'» Die
Sekretarin will wissen, weshalb.
«Weil ein Fraulein sachlich ist»,
wird sie belehrt. Sie jedoch —
oder es — kontert schnippisch:
«S0? Hast du denn schon mal
eine Fraulein untersucht?»

13
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LENGWIL, 1974
EINWEIHUNG

Der Ekkharthof wird offiziell einge-
weiht. Die klnstlerischen Darbietun-
gen an diesem festlichen Anlass wer-
den ausschliesslich von Kindern und
Betreuern erbracht und politische,
wie anthroposophische Besucherin-
nen und Besucher loben deren Aus-
gestaltung und Feierlichkeit tUber alle
Massen. — Nach der Schlissellber-
gabe ist die neue Heil- und Bildungs-
statte fir Seelenpflege bedirftige
Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
wie der Ekkharthof spdter genannt

werden sollte, bereit, ihrer Bestim-
mung gerecht zu werden, welche von
Martha Hofer mit etwa diesen Worten
umschrieben wird: «Therapeutische
Impulse, welche der Verbindung Erde
— Mensch — Kosmos zugrunde liegen
sollen, Seelenpflege also, von Geburt
an bis zum Tod.»

Einen zweiten und einen dritten Teil
werden in den beiden folgenden Jubi-
ldumsnummern von «Moment — Das
Ekkharthof Magazin» veroffentlicht.
Dem vorliegenden Text liegen Infor-
mationen von Anita Peter, Sonja We-
ber und Christa-Maria Pawlitzki zu-
grunde.

WIR FEIERN DAS GANZE

JAHR JUBILAUM

Mit einem bunten Strauss von Veranstaltungen und Aktivitdten schauen wir

auf 40 Jahre Ekkharthof zurliick.

O6chten Sie mehr Uber die Ge-
M schichte vom Ekkharthof er-

fahren oder sind Sie an kul-
turellen Veranstaltungen die hier auf
dem Gelande stattfinden interessiert?
Damit Sie keinen Termin verpassen,
laden Sie auf unserer Homepage un-
ter folgendem Link die topaktuelle
Ekkharthof Kultur-Agenda herunter:

www.ekkharthof.ch > Besonderes >
40 Johr mitenand

Wir freuen uns, wenn Sie an einem un-
serer Begegnungsabenden teilneh-
men, an denen wir Geschichten vom
Ekkharthof austauschen. Vielleicht
haben Sie's auch gerne lustig und be-
suchen am 18. Mérz das A-capella-
Theater zapzarap. Oder modchten
Sie einmal hinter die Kulissen vom
Radio SRF1 blicken und bei den Auf-
nahmen zum «Personlich» mit da-
bei sein? Dann sind Sie am 30. Marz
herzlich willkommen.

Wir freuen uns mit IThnen zusammen
unser Jubildaum zu feiern!

40 KULTUR
AGENDA
EKKHARTHOF
2014
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NEUE GESICHTER IM
EKKHARTHOF

Wir heissen unsere neuen Bewohnerinnen und Bewohner sowie Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter ganz herzlich willkommen und wiinschen Ihnen
einen guten Start und eine erlebnisvolle Zeit bei uns.

Annina Zimmermann ist seit dem 1. Januar 2014
Praktikantin bei uns, bzw. auf der Gruppe David. Sie
hat vorher im kaufmannischen Bereich gearbeitet und
hat sich fiir den Ekkharthof entschieden, weil sie einer
sinnvollen Arbeit, in einer schonen Umgebung mit inte-
ressanten Menschen nachgehen moéchte. Sie wiinscht
sich flr ihr Praktikum eine spannende Tatigkeit in ei-
nem ihr neuen Arbeitsgebiet mit vielen neuen lehrrei-
chen Erfahrungen und Momenten.

Sabina Bisognano arbeitet seit dem 4. November in
unserer Einmachkiiche und hilft mit, unsere geschmack-
vollen Fruchtaufstriche zu produzieren. Sie hat sich fir
den Ekkharthof entschieden, weil es ihr geféllt zusam-
men mit den Leuten hier zu arbeiten. Sie winscht sich
fir ihre neue Arbeitsstelle, dass sie lange Freude daran
haben wird und sie hier auch gute Freunde findet.

Michael Briigger arbeitet seit dem 1. Januar 2014
in der Gartnerei. Er hat vorher in Rheineck als Land-
schaftsgartner bei Indermaur Gartenbau gearbeitet.
Michael hat bei uns geschnuppert und das gute Arbeits-
klima in der Gartnerei hat ihm so gut gefallen, dass er
sich entschieden hat, hier zu arbeiten. Michael wiinscht
sich flr seine neue Arbeitsstelle, dass er nette Leute

P kennen lernt und dass ihm die Arbeit mit ihnen zusam-
" men Spass macht.

Anzeige

Barbara Ruths ist seit dem 18. November 2013 bei
uns als Fachkraft UK (Unterstitzte Kommunikation)
fir alle Bereiche angestellt. Sie hat vorher als Lehrerin

S e - ' Z TELEKOMMUNIKATION
) : : I ELEKTRISCHE
in der Camphill-Schulgemeinschaft Brachenreuthe (D)

gearbeitet und ist zu uns gekommen, weil sie hier ihr 2 O M ) = | INSTALLATIONEN
Anliegen — UK fiir alle Menschen, die sie brauchen — EDV-NETZWERKE

anwenden kann. «Das ist leider noch keine Selbstver-
standlichkeit», sagt sie. Sie winscht sich eine gute Zu-
sammenarbeit, viel Freude und Spass an der Arbeit und Seitz Elektro AG
moglichst vielféltige Einfélle fur die UK. Lowenstrasse 3
8280 Kreuzlingen

Fon 071 677 95 95
info@seitzag.ch
www.seitzag.ch

Seit dem 18. November ist Silke Schneider bei uns
im Bereich Therapie tatig. Als Sprachforderkraft hat
sie vorher in verschiedenen Konstanzer Kindergarten
gearbeitet. Weil sie auf dem Ekkharthof therapeutisch
schaffen kann und sie nach dem Hospitieren von wert-
schatzendem Umgang miteinander von uns begeistert
war, hat sie sich fir uns entschieden. Sie wiinscht sich,
dass sie alle ihr anvertrauten Schilerinnen und Schiler
sprachlich gut unterstitzen kann.
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Mirco Jarc ist schon ein bekanntes Gesicht auf dem
Ekkharthof. Er hat hier bis Ende 2012 als Seminarist in
der Gartnerei gearbeitet und ist nach einer Pause, bei

der er bei Strassle & Partner Hochbau tatig war, nun
wieder zu uns zurtickgekommen. Mirco sagt, dass er
sich hier wohl fihlt, er die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in der Gartnerei sowie in den anderen Werk-
statten gut mag, und es schon findet, wie die Natur
hier respektiert wird. Er wiinscht sich flir seine neue Ar-
beitsstelle eine gute Teamarbeit, Offenheit und Humor.

KATHOLISCHE HOCHSCHULE NORDRHEIN-WESTFALEN

UND DER TOD

Wahrend vielen Jahren wird der Ekk-
harthof alljahrlich von einer frischen
Klasse der katholischen Hochschule
Nordrhein-Westfalen in Kéln besucht.
Die Klassen werden stets von Maxi-
milian Buchka begleitet, einem Kdlner
Universitatsdekan und -professor, wel-
cher sich schon frih fir die anthropo-
sophische Heilpadagogik und Sozial-
therapie interessiert hat und heute
anerkannter Dozent an anthropo-
sophischen Ausbildungszentren ist.
Nachdem Erhard Ullrich (1928-2002)
jahrelang die Fihrungen geleitet hat,
werden sie nach seiner Pensionie-
rung von Felix Studer Ubernommen.
Maximilian Buchka geht es ganz all-
gemein um die anthroposophische
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Arbeitsweise, mit in irgendeiner Wei-
se beeintrachtigten Menschen und im
Besonderen wollte er seinen Studie-
renden die Tatigkeit in Paula und Wer-
ner Bribachs Wollstube und -farberei
naherbringen. Zum Abschluss steht
jeweils ein Referat tiber den Umgang
mit Sterbenden und die Tage und Wo-
chen nach dem Tod aus anthroposo-
phischer Sicht auf dem Programm.
Wahrend diesen (jeweils zweitagigen)
Besuchen entwickelt sich zum einen
ein reger Kontakt mit den deutschen
Studierenden und zum andern eine
Freundschaft mit dem alle Jahre wie-
derkehrenden Professor und seiner
Assistentin.

ABPACKARBEIT BIOTTA
— WELLNESSWOCHE —

Anfangs Jahr wurden wir von der Biotta angefragt, ob wir bei den Ab-
packarbeiten der Biotta Wellnesswochen-Sé&ften mithelfen mdchten.
Abwechslung tut gut und so haben wir sofort zugesagt.

TEXT: MARCO BUHLER, LHERLING LANDWIRTSCHAFT | FOTOS: LUC BILGERI, BETREUER

ir, das Landwirtschafts-Team
sowie einige Betreute aus
den verschiedenen Werk-

statten helfen in der Biotta Well-
ness-Produkte abzupacken. Das Paket
beinhaltet 11 Flaschen verschiedene
Gemiise-Safte, ein Pack Krauter-Tee
und ein Pack Leinsamen sowie einer
Anleitung. Zuerst faltet jemand den
Karton, dann fillt jemand die ersten
Safte ab, dann geht der Karton weiter
zu den nachsten Saften, am Schluss
kommt der Tee, die Leinsamen und
die Anleitung rein. Ein anderer macht
dann die Kiste zu und klebt den Da-
tumskleber drauf, der letzte stapelt
die Kartons. Wenn wir sehr schnell
arbeiten, schaffen wir etwa 28 Palet-
ten a 60 Kartons pro Tag. Das coole
ist, dass wir im Team arbeiten. Man
ist also nur so schnell, wie der Lang-
samste. Auch der «<Rundumel» ist ein
harter Job. Wir nennen diese Arbeit
so, weil die Person, die sie verrich-
tet rundherum immer schauen muss,
dass von allem alles vorratig ist. Es
hat fiir jede Person einen Job, egal ob
sie oder er langsam oder schnell ar-
beitet.
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ALLE SOLLEN

GLEICHWERTIG SEIN

Am Dienstag, 14. Januar fand auf dem Ekkharthof ein interessantes Podiums-
gesprdach zum Thema «Ausbildungen fiir Menschen mit Behinderung, Nischen-
arbeitspldtze, Integration» statt. Mit musikalischer Umrahmung von David

Lang.

TEXT UND FOTO: THURGAUER ZEITUNG, NICOLE D'ORIAZIO | WEITERE FOTOS: KLAUS STICKL

as flir Chancen haben Men-
schen mit einer Behinderung
in der Arbeitswelt? Im Ekk-

harthof in Lengwil diskutierten am
Dienstag sieben Politiker, Amtsleiter
und Experten. Alle waren sich einig,
dass es Chancen dringend braucht.

LENGWIL. Zwei junge Ménner machen
es vor: Sie haben trotz ihrer Behin-
derung einen Job in der Arbeitswelt
gefunden. Der eine tragt die Post bei
General Dynamics aus, der andere ist
bei einem Gemulsebauern angestellt.

Die zwei erzahlten am Dienstagabend
dem Publikum des Podiumsgesprachs
«Chancen von Menschen mit Behin-
derung in unserer Arbeitswelt» im
Ekkharthof, wie sie dazu gekommen
sind und wie es ihnen dabei geht. Bei-
de traten ohne Scheu auf, und was
sie sagten, machte allen Eindruck.
Nationalrétin Verena Herzog (SVP)
sagte: «Ich bin von den zwei jungen
Mannern beeindruckt, von ihrem Wil-
len und ihrem Mut.» Institutionsleiter
und Moderator Jirg Bregenzer fragte
sie, ob Menschen mit Behinderung

v.l.n.r.: Markus Kdmin, Christa Thorner, lo entina Wohnlich, Jirg Bregenzer, Christian Lohr, Peter
Schiitz, Verena Herzog, Anders Stokh \ f'-"|'

Uberhaupt eine Chance hatten, wenn
die Anforderungen an die Auszubil-
denden standig stiegen. «Ich finde
das nicht gut. Auch dass die Anlehre
durch die Attestlehre ersetzt wurde»,
sagte Herzog. Jeder sollte auf seinem
Niveau Leistung erbringen kénnen.

GESELLSCHAFT MUSS
SICH ANDERN

«Die Gesellschaft sollte sich in ihrer
Grundhaltung gegentber Menschen
mit Behinderung bewegen», sagte
Nationalrat Christian Lohr (CVP). «Alle
sollten als gleichwertig angeschaut
werden und jeder sollte eine Chance
erhalten, zu arbeiten.» Die Einglie-
derung sei extrem wichtig. Menschen
mit Handicap sollten von den ande-
ren unterstitzt und beraten werden.
Anders Stokholm, Leiter des Sozial-
versicherungs-Zentrums Thurgau,
das ehemalige Amt fir AHV und 1V,
pflichtete ihm bei: «Die Eingliederung
von Menschen mit Behinderung in
die Arbeitswelt ist eine gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe.» Die IV arbeite
mit verschiedenen Institutionen und
Organisationen. Er sei froh, dass es
diese gebe und man musse das Prob-
lem gemeinsam anpacken. «Dabei ist
jeder gefragt.»

Markus Kimin, Leiter Arbeitsassistenz
im Bruggli Romanshorn, meinte, dass
es wichtig sei, mdgliche Arbeitgeber
zu unterstiitzen und zu informieren.
«Viele kennen die Mdglichkeiten gar
nicht, eine Person mit Behinderung zu
beschaftigen.» Im Briiggli wiirde man

die Arbeitgeber im Umgang schulen.
Aber das wichtigste sei, dass auch
die Kollegen mitmachten. «Wir haben
viele Junge bei uns, die eine Ausbil-
dung machen. Und mehr als die Half-
te findet eine Anschlussldsung.»

ZU VIEL REGULIERUNG

Peter Schiitz, Unternehmer und Eh-
renprasident des Thurgauer Gewer-
beverbandes, monierte, dass es im-
mer mehr Regulierung gebe und die
Firmen zu wenig unterstitzt werden.
«Das Chancenpotenzial hat mas-
siv abgenommen. Die Attestlehre
ldsst weniger Freiraum. Aber man
kann Lehrlinge nicht besser fordern,

Anzeige

u
Tt maltech-mueller.ch

8280 Kreuzlingen
Bahnhofstrasse 33b

Tel. 071 67271 44
Fax. 07167271 20

arine’ foe -

- Samtliche Malerarbeiten
- Dekorative Techniken

- Verputzte Aussenwarmedammung
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- Austauschwannen in Acryl
- Restaurationsarbeiten
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wenn starker reguliert wird.» Zu-
dem wiinschte er sich nur noch eine
zustandige Stelle. «Es sind zu viele,
die mitreden.» Christa Thorner, Frau-
enfelder Stadtratin und Kantonsratin
(SP), warnte davor, handicapierte
Menschen zu Uberfordern. «Es ist
wichtig, dass sie sich wohl fihlen.»
Sie kritisierte, dass die IV durch die
vielen Revisionen immer restriktiver
werde und es dadurch viele Men-
schen gebe, die durch das Netz der
IV und der Sozialhilfe fallen. Sie kri-
tisierte auch das Kasseli-Denken der
verschiedenen Institutionen, das fir
die Betroffenen oft ein Hindernislauf
bedeute. Florentina Wohnlich, Leiterin
des Sozialamtes Thurgau, sagte, dass
es ein Projekt gebe, in dem Betrie-
be fiir den Mehraufwand entschadigt
werden, den sie durch eine Person mit
Behinderung hatten. «Es wurde aber
festgestellt, dass das Klima in den

Firmen ganz anders und ruhiger ist,
wenn eine Person mit Handicap mitar-
beitet.» Stokholm hatte das Schluss-
wort: «Es braucht Mut, von den Leu-
ten und von den Firmen. Wir missen
aufeinander zugehen und die Aufgabe
gemeinsam anpacken.»

PODIUMSGESPRACH
ALS FILM

Unter www.ekkharthof.ch > Besonde-
res > 40 Johr mitenand kdnnen Sie
das gesamte Podiumsgesprach als
Film verfolgen.

Méchten Sie sich zu diesem Thema
aussern? Dann diskutieren Sie mit auf
unserer Facebook-Seite:
www.facebook.com/Ekkharthof
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DAS NEUE KINDER- UND
ERWACHSENENSCHUTZ-

RECHT

und wie es im Bereich freiheits- und bewegungseinschrdnkende Massnah-
men im Erwachsenenbereich am Ekkharthof umgesetzt wird.

TEXT: FRANZISKA SCHNEIDER, FACHSTELLE PRAVENTION, KLAUS STICKL, FACHSTELLE KLIENT/INNEN

ie Zielsetzung des neuen Kin-
der- und Erwachsenenschutz-
rechtes (KER) ist:

e Starkung der Selbstbestimmung
und Schutz bei Schutzbedirftig-
keit

e Behordliche Massnahmen «mass-
geschneidert»

e Zeitgerechte Terminologie im Er-
wachsenenschutz

e Besserer Schutz von Urteilunfahi-
gen in Wohn- und Pflegeeinrich-
tungen

e Fachbehérden als Entscheidungs-
instanzen

Die Bewegungsfreiheit ist Teil der per-
sobnlichen Freiheit und somit ein ver-
fassungsrechtlich geschiitztes Grund-
recht und steht auch urteilsunfahigen
Personen uneingeschrankt zu. Sie
kann aber wie jedes andere Grund-
recht unter bestimmten Vorausset-
zungen eingeschrankt werden.
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Die verschiedenen Massnahmen
fiir Erwachsene:

e Begleitbeistandschaften:
die Handlungsfahigkeit ist nicht
eingeschrankt

e \Vertretungsbeistandschaft:
die Handlungsfahigkeit ist teil-
weise eingeschrankt

e Mitwirkungsbeistandschaft:
die Zustimmung der Beistandin,
des Beistandes ist notwendig

e Begleit-, Vertretungs- und Mit-
wirkungsbeistandschaft kdnnen
kombiniert werden

e Umfassende Beistandschaft: Alle
Entscheidungen nur Uber die
Beistandin, den Beistand

Als Prinzip aller Massnahmen qilt:
Sie missen subsidiar sein, das heisst
der Starkung der Selbstbestimmung
und Eigenverantwortung dienen. Sie
mussen verhaltnismassig und ergan-
zend zum Unterstiitzungsbedarf sein.

«Ich bin Vaudeise.»

Gerold Bin?;, 28 Mt
y

|
4 /
/

Mit der Vaudoise sind Sie sicher, wo immer Sie sind. Profitieren auch Sie
von Uiber 100 Jahren Erfahrung in Versicherungs- und Vorsorgefragen

in Ihrer Nahe und werden Sie Vaudoise.
vaudoise.ch

Da, wo Sie sind. 00 vaudoise
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Ausserdem bleibt bei jeder Massnah-
me das Selbstbestimmungsrecht im
hdéchstpersdnlichen Bereich erhalten.

Die kantonalen Kinder- und Erwach-
senenschutzbehdrden (KESB) werden
bis Ende 2015 alle bestehenden alt-
rechtlichen Massnahmen U(berprifen
und den Bestimmungen des neuen
Rechts anpassen.

Ein zentraler Begriff ist die Urteilsfa-
higkeit. Kriterien und Voraussetzung
fur die Urteilsfahigkeit sind Einsichts-
fahigkeit und Steuerungsfahigkeit.
Zwang gegenlber Urteilsfahigen oder
Urteilunfahigen Personen braucht
immer eine Gesetzesgrundlage und
muss besonders begriindet und doku-
mentiert sein.

Fir den Betreuungsalltag im Erwach-
senenbereich bedeutet dies, dass alle
bewegungs-einschrénkenden Mass-
nahmen folgende formelle Vorausset-
zungen erflllen missen: Aufkldrung
der Betroffenen, Protokollierung, zeit-
liche Befristung mit regelmassiger

Uberpriifung, Informations- und Ein-
sichtsrecht (Vertreter/Aufsicht), Be-
schwerderecht bei KESB, Beschwer-
derecht Aufsichtsbehorden.

Am Ekkharthof werden dariber hin-
aus auch die freiheitseinschranken-
den Massnahmen in derselben Art
erfasst und die Betroffenen sollen bei
der Entwicklung von Massnahmen
nicht nur aufgekldrt sondern wei-
testgehend miteinbezogen werden.

Beispiele fiir bewegungsein-

schrankende Massnahmen (BeM)

sind:

e elektronische Uberwachungs-
massnahmen wie Codierung, au-
tomatische Schliessung usw.

e das Abschliessen von Tliren, Iso-
lierung

e das Anbringen von Bettgittern
und anderen Schranken (z.B.
Platzierung in einem tiefen Stuhl
oder Wegnahme des Elektroroll-
stuhls)

e die unmittelbare Einschrdnkung
des korperlichen Bewegungs-
freiraums (Angurten, Zewi-
Decke usw.) zum Sicherungs-
zweck (Schutz der betroffenen
Person vor etwas, z.B. vor Sturz,
oder Schutz von Dritten)

e Ausgehverbot

Beispiele fiir freiheitseinschran-
kende Massnahmen (FeM):

e Einschrankung der Konsumation
von Raucherwaren, Alkohol, Sis-
sigkeiten, Essen usw.

e Unterverschluss halten von Klei-
dern und Schuhen usw.

e Kontrolle der Ausgaben

e Verhinderung der Kommunikation
(Handy u.a.)

e Hausordnung

Voraussetzungen fiir jede Ein-
schrankung sind:

e Zulassiges Motiv

e Gefahrenabwehr Betroffene
und Dritte

e Schwerwiegende Stérung
des Gemeinschaftslebens

¢ Verhdltnismadssigkeit:
e Eignung der Massnahme
e Notwendigkeit

e  Zumutbarkeit

Bei der Umsetzung des neuen Kinder-
und Erwachsenenschutzrechtes, das
seit Januar 2013 in Kraft ist stellen
sich noch weitere Herausforderun-
gen. Unter anderem die Bestimmung
bei Urteilsfahigkeit, der Umgang mit
Vertretungsrechten bei medizinischen
Massnahmen und die Verhaltnismas-
sigkeit von Freiheitsbeschréankungen.

Am Ekkharthof gibt es seit der In-
stallierung der Fachstelle Pravention
2000 Regeln, wie freiheitseinschran-
kende Massnahmen reflektiert und
dokumentiert werden. Schon jetzt
sollte jede Massnahme vorgangig
mit den Betroffenen und gesetzli-
chen Vertreterinnen und Vertretern,
mit Arzt/Arztin und/oder agogischen
Verantwortlichen vereinbart werden.
Sie sind befristet und werden mit der
Fachstelle reflektiert.

Im Zuge der Umsetzung wurden die
internen Dokumentationsvorlagen auf
Anfang 2014 Uberarbeitet und an die
neuen rechtlichen Bestimmungen an-
gepasst. Sowohl bewegungs- als auch
freiheitseinschrankende Massnahmen
werden mit dem nun vorliegenden
Formular neu erfasst und gepriift. Die
Uberpriifung und Reflexion jeder be-
reits bestehenden Massnahme erfolgt
in Zusammenarbeit mit der Fachstelle
Pravention, der Fachstelle KlientIn-
nen und den Gruppen- und Abtei-
lungsverantwortlichen. Vorgesehener
Zeitrahmen ist Sommer 2014. Flr
neue Massnahmen gelten die neuen
Regelungen seit Jahresbeginn.
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Sonnenwiesenstrasse 22
CH-8280 Kreuzlingen

Tel. +41 (0)71 686 70 50
info@kocherhans.ch
www.kocherhans.ch

OFFNU
Mo - Fr
Sa

Personliche Beratung auf Voranmeldung — Ihr Anruf geniigt.

NGSZEITEN AUSSTELLUNG
7.30-12.00/13.30-17.00 Uhr
8.30-12.00 Uhr

Kocherhans

KUc

HEN UND INNENAUSBAU

ARBEITSWILLEN - UND
KEINER SCHAUT HIN...

Anfangs der Achtzigerjahre bewirbt
sich am Ekkharthof ein eben diplo-
mierter Heilpadagoge aus Dornach
als Lehrer und wird per 1. August an-
gestellt. Wahrend seine junge Fami-
lie noch im solothurnischen Dornach
bleibt, zieht er als Wochenaufenthal-
ter und 'méblierter Herr' nach Leng-
wil. Der 1. August 1983 féllt prazis
auf den Wochenanfang und an diesem

t Schiler (etwas anderes erwartet?)

KUCHEN | INNENAUSBAU | BADER | KOCHSTUDIO |

Montag marschiert der Lehrer zu sei-
nem neuen Arbeitsplatz, stellt aber
bald (und ein wenig irritiert) fest,
dass kein Sch....! da war. Nun, so
denkt unser Freund, wenigstens ha-
ben mich einige Leute gesehen und
kénnten notfalls bezeugen, dass ich
tatsachlich am Ersten die Arbeit auf-
genommen habe!

Anzeige

ZAPZARAP

THEATER A-CAPELLA
RAUBER

ie vier Schauspieler Silvana
D Peterli, Marion Muhlebach, Jan

Hubacher und Giuseppe Spina,
die seit 2010 in dieser Formation als
zapzarap auftreten mischen theatrale
und musikalisch-sangerische Elemen-
te so zusammen, dass ein feines hin-
tersinniges, Uberraschendes und ko-
moddiantisches Stlck entsteht.

Als Grundlage fir «Rauber» dient
ihnen die Geschichte der 'Bremer
Stadtmusikanten', in der ein tieri-
sches a-capella-Quartett angstliche
Rauber aus deren Haus vertreibt.
zapzarap erzahlt nun exklusiv die un-
glaubliche Geschichte jener Rauber,
die damals Hals Uber Kopf das Weite
suchen mussten.

DIENSTAG, 18. MARZ, 19.30 UHR, GROSSER SAAL

Jagen Sie auf dem Ekkharthof den Raubern nach. Wir freuen uns auf Ihre
Ticket-Reservation unter verkauf@ekkharthof.ch. Tickets kénnen Sie auch ab
19.00 Uhr direkt an der Abendkasse kaufen.

Eintrittpreise:

Kinder bis 12 Jahre Fr. 12.00
Jugendliche bis 18 Jahre / Ermassigt* Fr. 25.00
Erwachsene Fr. 35.00

* Ermassigung auf Nachweis flur Studierende, SchilerInnen, Pensionierte, Er-
werbslose, Lehrlinge, Militar-/Zivil-Dienstleistende, Menschen mit Behinderung
(IV-Rente)
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BESUCH IM FEXTAL

Vor einem reichlichen Jahr erreichte unsere Krduterabteilung eine Anfrage
vom Hotel Fex, ob wir die traditionelle Hausmischung flr sie produzieren

kénnen.

TEXT UND FOTOS: MARTIN FRAUENFELDER, LEITER KRAUTERWERKSTATT

ie Zutatenliste war lang, aber
Dnach vielen Telefonaten, dem

Ernten der speziellen Krauter,
dem Zusammenstellen der Mischung
mit interner Degustation konnten wir
im Juni 2013 die erste Probe ins Ho-
tel Fex senden. Der Tee kam so gut
an, dass die Gartnerei im Laufe des
Jahres 5kg liefern durfte. Das alles
war ein Grund fir mich einmal dieses
Hotel kennenzulernen. Da ich regel-
massig im Winter mit meiner Frau
Friedlind zum Schneeschuhwandern
nach Graublinden fahre, bot sich ein
Abstecher ins Fextal an.

Nachdem wir also bei Superwetter
am Berninapass gewandert waren,
liessen wir uns mit dem Hotelbus am
Abend von Sils Maria durch das fast
autofreie Tal zum Hotel Fex fahren.

Das Haus liegt am Ende der schmalen
Strasse im tiefverschneiten Fextal.
Es ist ein etwa 160-jahriges Gebau-
de, welches gegen 1900 an seinem
friheren Standort in St. Moritz abge-
baut, mit Pferdewagen an den heuti-
gen Standort gezigelt und dort wie-
der aufgebaut wurde. Es strahlt eine
bezaubernde Kurhausatmosphare
aus, weist zugleich aber einen zeitge-
massen Komfort auf. Der Speisesaal
hat grosse Sudfenster mit Blick zum
Fex-Gletscher. So ist das Morgenes-
sen jedes Mal ein Erlebnis. Uberhaupt
die Kiche: es wird mit Uberwiegend
regionalen und/oder Bio-Produkten
sehr wohlschmeckend gekocht und
liebevoll serviert. Wir fihlten uns
richtig wohl. Dazu trug auch der be-
wusste Verzicht auf Fernseher und
Musikberieselung bei. Ein besonderer

Service ist das Angebot von Krau-
terfussbadern in Verbindung mit ei-
ner Tasse heissem Haustee. Diesen
Tee kdnnen die Gaste zur Teestunde
auch im Salon oder in der Bibliothek -
geniessen oder sich in der Thermos- ¥
kanne mit hinausnehmen, wenn sie,
wie wir mit Schneeschuhen, das stil-
le Tal erkunden. Im Sommer soll es
ringsherum prachtige Blumenwiesen
- geben, wir werden sicher zum Wan-

dern wiederkommen. Vor allem in- 1
4 teressieren mich natirlich die vielen = =

Krauter, die die frihere Besitzerin zu .

dem reichhaltigen Teerezept inspiriert &= *
{ haben.

FRUHLINGSERWACHEN IM HOTEL FEX:
VOM 1. BIS 21. APRIL

usschlafen — gdnnen Sie sich ein
Aselbstgemachtes Krauterfuss-

bad, schmdkern Sie in der Bib-
liothek, geniessen Sie einen Krautertee
(Hausmischung durch Ekkharthof ge-
macht), erfahren Sie «live» etwas Uber
Soglio Produkte und probieren Sie Mus-
ter aus. (Sanfte Om Meditation, stiller
Morgenspaziergang).

Fragen Sie nach den Seelen-

baummeln Package und dem
Programm. www.hotelfex.ch.
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DAS WEIHNACHTS-
ESSEN DER WERKKLASSE 1

TEXT UND FOTOS: WERKKLASSE 1

edacht getan: Wir haben ein

besonderes Mittagessen! Dar-

aus haben wir ein kleines Pro-
jekt gemacht. Alle helfen mit: Den
Ablauf planen, Einkaufen, Holz be-
sorgen, Raclette Gerdte mitbringen,
ein Schiler spendiert uns Eistee, Cola
und Fanta. Dann geht es los und jeder
weiss, was er zu tun hat. Zwischen-
drin gab es auch Probleme: Wo, ver-
flixt nochmal ist die Maroni-Pfanne?!

Schliesslich sassen wir am festlich
gedeckten Tisch: Der Kase brutzelt,

die Kartoffeln dampfen, das Glace
schmilzt auf der Zunge. Pl6tzlich zau-
bert ein Schiler Musik aus der Hosen-
tasche und sorgt fiir eine noch ausge-
lassenere Stimmung. Zum krénenden
Abschluss gab es ein warmendes Feu-
er.

Gergstete Maroni und Marshmallows
haben uns noch geschmeckt. Un-
ser «King»
konnte die
Marshmal-
lows drei

Meter hoch werfen und mit dem Mund
auffangen - Supertyp!!

Das war ein toller Freitagnachmittag!!
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Mehr Zeit fiir Freunde haben. Es fillt vieles leichter im Leben,
wenn Sie auf Thre Bank zdhlen kénnen. Wir von der Thurgauer
Kantonalbank kennen und verstehen Thre Bediirfnisse genau.
Weil wir wie Sie im Thurgau verwurzelt sind. Deshalb kénnen
Sie sich darauf verlassen, in jeder Lebensphase ehrlich, enga-
giert und kompetent beraten zu werden. Das macht uns zu der
Bank fiir alle Thurgauerinnen und Thurgauer.

( Thurgauer
Kantonalbank

www.tkb.ch
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DAS HEILPADAGOGISCHE
ZENTRUM IN KREUZLINGEN

Ekkharthof — der Name weckt bei so manch einem Menschen Erinnerun-
gen. Und wo ist der Ekkharthof? — im und ums grosse «Hligelhaus» herum,
das alte blaue Schulhaus, die Wohngruppen fiir Klein und Gross, der Bau-
ernhof oder die Gértnerei samt Kleintierstéllen und Werkstétten... und das

alles nattirlich im schénen Lengwil.

TEXT: SVANTJE VORHOFF | FOTOS: DUNIA NUFER

ber da gibt es noch einen an-
deren Ort, der tragt den glei-

chen Namen.

Das Heilpddagogische Zentrum ge-
hort zum Ekkharthof und liegt gut
erreichbar in der Schitzenstrasse in
Kreuzlingen.

Vor nunmehr fast neun Jahren wurde
dieses rote zweistéckige Flachdach-
gebdude in Holzstéanderweise ganz in
der Ndhe vom Bahnhof erstellt. Die
alte Schule in Lengwil war zu klein
geworden, neue Richtlinien liessen
geraumige helle Rdume zu und durch
den zentralen Standort erhoffte man
sich auch einen offenen Kontakt mit
den Eltern, Behorden, Fachstellen und
Nachbarn. Da der Umzug erst im Ok-
tober 2005 erfolgte, bezogen wir die
einzelnen Schulklassen und Familien
recht eng in die Vorbereitungen zum
eigentlich Umzug mit ein, machten
Besuche auf der Baustelle, beobach-
teten die Erstellung des Spielplatzes
und Ubten mit den Kindern Busfah-
ren. Nach den Herbstferien begann
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dann die eigentliche Eingewdhnungs-
zeit. Das Haus war uns mehrheitlich
sofort angenehm wohnlich vorgekom-
men, da die Innenwdnde aus lasier-
tem Sichtholz bestehen.

In den vergangenen Jahren sind die
externen Besucherzahlen auch recht
angestiegen. Immer wieder stdsst das
Haus in der Offentlichkeit auf Interes-

se. Regelmassig kommen Hospitan-
tinnen und Hospitanten zu Besuch. Es
besteht ein regelmassiger Austausch
zwischen der Primarschule Wehrli,
den direkten Nachbarn, welche sich
den Pausenhof mit dem HPZ teilen.

Klnstlerische Projekte und einzelne
Feste oder Spielbegegnungen finden
gemeinsam im Jahreslauf Platz. Die
meisten Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter kennen das Haus bestimmt
vom gemeinsamen Weihnachtsessen.

Doch wie sieht wohl der Alltag aus?
Anbei ein paar fotografisch festgehal-
tene Einblicke aus dem Kindergarten.
Derzeit besuchen diesen von Montag
bis Freitag fiunf Kinder im Alter zwi-
schen vier und sechs Jahren. Flrs
gemeinsame Spiel in einer grdsseren
Gruppe dirfen die Kinder einmal tag-
lich mit der ersten Klasse zusammen
kommen.

In der sogenannten «Basisstufe» bil-
den sich auch feste Untergruppen,
in denen die Kinder nach Neigung

besondere Angebote in Form von klei-
nen Férderstunden erleben kénnen.

Es wird gesungen, begrisst, getanzt,
musiziert, gegessen, gelacht, gebas-
telt und gespielt. Einmal nachmittags
wird in einem Bewegungsraum ge-
turnt. Zum Schluss des Morgens gibt
es ein Abschlusslied und die meisten
Kinder fahren mit dem Taxidienst
nach Hause. Die anderen zwei alteren
Schulklassen im ersten Stock haben
bereits mehrmals wéchentlich Nach-
mittagsunterricht.

Es gabe noch viel zu berichten doch
nun winscht das ganze HPZ schon
einmal eine gute Vorbereitungszeit
flr die «flinfte Jahreszeit», die Fas-
nacht!
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PFLANZEN, SETZLINGE, BLUMEN, HANDWERK FUR TOPF
UND GARTENBEDARF, DUFTGARTEN UND HEILPFLANZEN,
KOMPETENTE BERATUNG VOM SPEZIALISTEN

Tel. 071 686 65 76
Fax 071 686 65 75

aktuell@ekkharthof.ch
www.ekkharthof.ch
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E
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Leben aus anderer Perspektive.

SETZLINGSMARKT

Am 2. und 3. Mai ist es schon wieder so weit und unsere Gartnerinnen und
Gértner verkaufen ihre Setzlinge. Reservieren Sie sich das Datum schon
jetzt. Wir freuen uns auf Sie!

chéne und starke Tomaten-,
S Klrbis-, Gurken- und Zuchi-

ni-Pflanzen sowie Setzlinge von
feinen Salaten, verschiedenen Kohl-
sorten, Lauch, Mais und noch viele
weitere ertragreiche und schmackhaf-
te Sorten kdnnen Sie am 2. und am 3.
Mai von 8.00 - 17.00 Uhr in unserer
Gartnerei kaufen.
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DIE UK-AG STELLT SICH

VOR

Na das wurde aber auch Zeit, werden vielleicht einige Mitarbeitende —
zumindest einige aus dem Sonderschulheim — denken. Schliesslich gibt es

die UK-AG doch schon seit 2009!

TEXT: BJORN FRACKENPOHL | FOTO: STEPHAN GROB, BEIDE CO-TEAMLEITER GRUPPE PEGASUS

ie Geschichte der Unterstitzten
D Kommunikation am Ekkharthof

beginnt noch viel friher! Be-
reits 1999 bildeten sich die ersten
Mitarbeitenden weiter und brachten
die UK an den Ekkharthof. Der nachs-
te Schritt war die Einrichtung einer
eigenen Stelle fir die Menschen mit
Férderbedarf im Bereich der Kommu-
nikation. Damit war der Ekkharthof
im Thurgau Vorreiter in Sachen UK!

Seitdem sorgte Elisabeth Stickl dafir,
dass Kinder und Erwachsene auf ih-
ren Bedarf hin untersucht wurden und
entsprechende Fdrderung erhielten.
Sie unterstitzte Klassen und Wohn-
gruppen und gab Einzelférderung.

2009 initiierte sie eine Arbeitsgruppe
mit dem Ziel, die Unterstlitzte Kom-
munikation mehr in den Fokus zu
ricken und gemeinsame Standards
zu entwickeln.

Als sie im letzten Sommer die Leitung
des Sonderschulheims Ubernahm,
musste die Stelle der Fachlehrperson
UK neu besetzt werden. Mit Barbara
Ruths fanden wir erneut eine Fachfrau,

Unterstltze
Kommunikation

Auswdéhlen

fir die Kommunikation und UK mehr
als nur eine Methode darstellt. Sie
tragt die Idee fort, dass die Wichtig-
keit von Unterstitzter Kommunikation
eine entsprechende Haltung erfordert
und sie lobt: «Am Ekkharthof ist eine
Selbstverstandlichkeit splrbar, die UK
im Alltag einzusetzen. Man sieht, dass
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PARLIAMO ITALIANO AL
EKKHARTHOF

Wer liebt ihn nicht, den heissen Siiden mit den lebensfrohen Italienerinnen
und Italienern mit den feinen Spaghettis und Pizzas?! Wir holen ein Stiick
davon in den Ekkharthof und lernen fleissig italienisch.
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ihr es fur wichtig und notwendig er-
achtet.»

Das geht an alle Mitarbeitenden am
Ekkharthof, die sich taglich fir die Be-
treuten einsetzen und ihnen zu ihrem
Wort verhelfen.

Und auch die Mitarbeitenden in der
UK-Arbeitsgruppe macht es ein biss-
chen stolz. Denn dort sitzen seit Som-
mer 2009 regelmdssig Mitarbeitende
aus dem Sonderschulheim und trei-
ben das Thema stetig voran.

Neben dem Austausch Uber die prak-
tische Anwendung im Alltag ringen
wir dort um die Etablierung von Stan-
dards fur unsere Einrichtung. Das
wichtigste «Endprodukt» der Arbeits-
gruppe ist ein verbindliches Konzept,
das unsere Haltung in dem Grundsatz
widerspiegelt:

«Kommunikation ist Grundbediirfnis
und Grundrecht eines jeden Men-
schen und Voraussetzung zur Teilhabe
an der Gesellschaft.»
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Dariiber hinaus erarbeiteten wir:

einen Leitfaden UK, der als klei-
nes Nachschlagewerk die wich-
tigsten Begriffe und Methoden in
der Unterstitzten Kommunikati-
on erklart.

Tageblicher mit Piktogrammen,
damit unsere Schiiler und Schi-
lerinnen festhalten und erzahlen
kénnen, was in ihrem Alltag pas-
siert.

Ich-Blicher, mit denen man sich
vorstellen kann, z.B. im Smalltalk
mit neuen Bekanntschaften

Und besonders wichtig: Instituti-
onsweite Bibliotheken fiir Piktos
und Gebarden, damit wir alle die-
selbe Sprache sprechen.

Um viele weitere Ideen, wie man
das Leben mit Unterstitzer Kom-
munikation bereichern kann, vom
Kochrezept Uber den Handlungs-
plan, wie die Hande gewaschen
werden bis zum Plauderplan, wie
ein Gesprach mit UK geflihrt wer-
den kann.

TEXT: MARIA BUFFELI, MITARBEITERIN HAUSWIRTSCHAFT

trud gefragt, ob ich Interesse hat-

te ein Italienisch-Kurs fiir unsere
Betreuten zu geben. Spontan habe
ich zugesagt. Mit grossem Interesse
wurde der Italienisch-Kurs besucht,
mit viel Humor und Spass haben wir in
den letzten drei Kursen, die jeden ers-
ten Dienstag des Monats stattfanden
schon viel gelernt. Wir spezialisierten
uns auf die Zahlen 1 bis 10, italie-
nischer Menu-Plan und wir reisten

I m August 2013 wurde ich von Or-

Ich wiinsche dir Zeit

mit unserer Phantasie durch Italien.
Am Schluss jedes Kurses gibt es eine
Spezialitét aus Italien, die wir dann
alle zusammen geniessen. Die nachs-
ten Kurse finden im Februar, Marz und
Mai statt, ihr seid alle herzlich einge-
laden mit uns mitzumachen. Es ist
schoén zu sehen, wie viel Freude und
Interesse unsere Betreuten und Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter haben,
an diesem Kurs teilzunehmen.

Ich wiinsche dir nicht alle méglichen Gaben.
Ich wiinsche dir nur, was die meisten nicht haben:

Ich wiinsche dir Zeit, dich zu freuen und zu lachen,
und wenn du sie nltzt, kannst du etwas draus machen.

Ich wiinsche dir Zeit flir dein Tun und dein Denken,
nicht nur fir dich selbst, sondern auch zum Verschenken.

Ich wiinsche dir Zeit — nicht zum Hasten und Rennen,
sondern die Zeit zum Zufriedensein kénnen.

Ich wiinsche dir Zeit — nicht nur so zum Vertreiben.

Ich wiinsche, sie moge dir (brig bleiben

als Zeit fir das Staunen und Zeit fir Vertrauen,
anstatt nach der Zeit auf der Uhr nur zu schauen.

Ich wiinsche dir Zeit, nach den Sternen zu greifen,
und Zeit, um zu wachsen, das heisst, um zu reifen.
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Ich wiinsche dir Zeit, neu zu hoffen, zu lieben.
Es hat keinen Sinn, diese Zeit zu verschieben.

RADIO SRF1 []

PERSONLICH w0 B
LIVE VOM EKKHARTHOF

SONNTAG, 30. MARZ, 10.00 UHR, GROSSER SAAL
TUROFFNUNG 9.00 UHR, EINTRITT FREI

Ich wiinsche dir Zeit, zu dir selber zu finden,
jeden Tag, jede Stunde als Gliick zu empfinden.

Ich wiinsche dir Zeit, auch um Schuld zu vergeben.
Ich wiinsche dir: Zeit zu haben zum Leben!

Elli Michler

Ti auguro tempo
Non ti auguro un dono qualsiasi,

ti auguro soltanto quello che i pit non hanno.

Ti auguro tempo, per divertirti e per ridere;
se lo impiegherai bene potrai ricavarne qualcosa.

Ti auguro tempo, per il tuo fare e il tuo pensare,

non solo per te stesso, ma anche per donarlo agli altri.
Ti auguro tempo, non per affrettarti a correre,

ma tempo per essere contento.

Ti auguro tempo, non soltanto per trascorrerlo,
ti auguro tempo perché te ne resti:
tempo per stupirti e tempo per fidarti € non soltanto per guadarlo sull'orologio.

Ti auguro tempo per guardare le stelle
e tempo per crescere, per maturare.

Ti auguro tempo per sperare nuovamente e per amare.
Non ha pit senso rimandare.

Ti auguro tempo per trovare te stesso,
per vivere ogni tuo giorno, ogni tua ora come un dono.

Ti auguro tempo anche per perdonare.
Ti auguro di avere tempo, tempo per la vita.
Elli Michler

Drei Griinde, die fiir uns sprechen

Frische

»

WINDISCH /5 ey e 0‘5
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Auswahl

Besuchen Sie uns unter WWw.zentrummetzg.ch

ersdnlich» gehért zu den
<< P beliebtesten Talk-Sendun-

gen vom Schweizer Radio
SRF. Rund 450'000 Hoérer wahlen je-
den Sonntag um 10.00 Uhr SRF 1,
um live dabei zu sein, wenn zwei Gas-
te Uber sich selbst, ihr Leben, ihren
Beruf, ihre Wiinsche, Interessen, An-
sichten und Meinungen erzahlen.

DIE «PERSONLICH»
GESCHICHTE

Am Sonntag, 4. April 1976, um 10.00
Uhr begrisste Charles Clerc zu einer
«neuen Sendung, die eigentlich eine
uralte Sendung ist, namlich ein Ge-
sprach». In den USA und in Deutsch-
land kenne man die Fernseh-Talk-
show, so Clerc, doch im Radio hére
man diesen Begriff nicht so gerne.
Darum heisse die neue Sendung
schlicht und einfach «Persdnlich».
Wenn das Publikum am Schluss fin-
de, es mache Spass, wieder einmal

miteinander zu reden, so sei die
Sendung eine gute Sendung ge-
wesen. Ob der leicht padagogisch-
didaktische Anspruch auch eingelést
worden ist, sei dahingestellt. Die drei
Gaste, die Schauspielerin Liselotte
Pulver, Dr. Leo Schirmann, Professor
und Prasident der Nationalbank, und
Eisschnelllaufer Franz Krienbihl plau-
derten munter und engagiert Uber
Russland, das Frauenstimmrecht und
den Milchpreis.

«Persdnlich» gastiert nicht nur in
Basel, Bern oder Zirich. Mehr als
die Halfte aller Sendungen findet ir-
gendwo in der Deutschschweiz statt,
Sonntag fir Sonntag, live und vor
Publikum. Am Sonntag, 30. Méarz live
im Ekkharthof mit Moderatorin Anita
Richner.

Lassen Sie sich Uberraschen wer un-
ser Gesprachs-Gast sein wird.
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EINDRUCKSVOLL...

DER NEUE IMAGEFILM
UBER DAS KJWH

Im Friithjahr 2013 dberlegten wir im Kinder- und Jugendwohnheim, wie wir
uns zuklinftig noch besser nach Aussen prdsentieren kénnen. Statt zusétz-
licher Flyer oder Broschiren entschieden wir uns flir einen Imagefilm, der

uns ins rechte Licht riicken sollte.

TEXT: BJORN FRACKENPOHL, BILDER: AUSSCHNITTE AUS DEM FILM

ie gut, dass zu dieser Zeit
gerade Jeanne Blatt bei uns
arbeitete. Sie ist eine junge

Filmemacherin und kennt den Ekk-
harthof und die Menschen dort gut.
Also traf ich sie und wir erarbeiteten
ein Drehbuch, besetzten Rollen und
probten mit den Schilern fir die Auf-
nahmen. Im Juni war es dann soweit.
An drei Drehtagen produzierten Jean-
ne und ihre beiden Mitarbeiter die

eindrucksvollen Bilder, unter anderem
wurde auch die schéne Atmosphare
wahrend des Johannifeuers eingefan-
gen.

Kein Wunder also, dass das Ergebnis
so wunderbar geworden ist:

www.ekkharthof.ch > Sonderschul-
heim > Kinder- und Jugendwohnheim
> Film

Ganz herzlichen Dank Ubrigens auch
an alle Bereiche, die uns unterstitzt
haben: Ekkharthof-Bio-Laden, Tech-
nischer Dienst, Landwirtschaft und
die Mitarbeitenden des Kinder- und
Jugendwohnheims. Und ganz beson-
ders natlrlich danken wir unseren
Schilern und Schilerinnen, die en-
gagiert und geduldig mitgearbeitet
haben.

O THURGAU, DU HEIMAT!

Am Abend begibt sich selbiger Leh-
rer der am 1. August seinen Dienst
am Ekkharthof angetreten hat, an
die 1.-August-Feier in der Turnhal-
le des Ortes und macht dort (schon
wieder irritiert!) die Beobachtung,
dass die versammelte Gemeinde
fuir die Vaterlandshymne wie fest-
genagelt auf ihren Banken sitzen
bleibt; kein Mensch erhebt sich zu
Ehren der Heimat! Seltsam... Doch
wie staunt er, als spater ein anderes
— ihm bis dato noch unbekanntes —
Lied angestimmt wird, bei dessen
Erklingen manniglich in die Vertikale
schnellt! O Thurgau, du Heimat...
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WINTERLAGER IN

BEATENBERG

Flir eine Woche war es auf dem Ekkharthofgeldnde ruhiger als sonst — Die

Schule ist ins Winterlager gefahren.

TEXT UND FOTOS: MARIETTA DASSMANN, KLASSENLEHRERIN WERKKLASSE 3

or vielen Hunderten von Jah-
Vren kamen aus der Ferne Uber

den Brinig zwei sonderba-
re Manner, in Kutten von schwerem
Stoff und mit langen Pilgerstaben,
Beatus und Justus hiessen sie, in das
uralte Dorfchen Sundlauenen. Der
Sage nach war Beatus ein urchrist-
licher Missionar, der um 12 n. Chr.
in Schottland geboren und um 112
n. Chr. am Thunersee gestorben ist.
Uberall auf ihrem Weg erzéhlten sie
den Menschen vom gutigen Gott und

von Jesus Christus, seinem Sohn, der
in die Welt gesandt war, um den Men-
schen die Liebe zu bringen. Freundlich
wurden sie vom Hirtenvolk und den
Fischersleuten aufgenommen und er-
fuhren, dass ein schrecklicher Drache
in den Hoéhlen von Sundlauenen sein
Unwesen trieb. Die beiden beschlos-
sen, diesen aufzusuchen und zu ver-
treiben. Als sie am nachsten Morgen
den Drachen entdeckten, hob Beatus
seinen Pilgerstab und beschwor den
grausigen Lindwurm im Namen des

Gottes, des Allmachtigen. Mit ohn-
machtigem Wutgeheul fuhr der Dra-
che aus der Hohle, stlirzte zischend
und fauchend in den Thunersee und
war seitdem verschwunden. Bea-
tus und Justus richteten sich bei den
Hbéhlen des Drachen ihre Wohnstatte
ein, um niemandem zur Last zu fallen
und um von dort aus ihre Botschaft
zu verkiinden. Von weit her kamen
die Menschen mit ihren Sorgen zu Be-
atus, fanden Hilfe und Erleichterung
und lauschten seinen Worten vom
Gott der Christen. Nach seinem Tod
wurde der Ort eine berihmte Wall-
fahrtsstatte.

Heute ist Beatenberg, «das langste
Dorf Europas», mit seinen Dorfteilen:
Schmocken, Spirenwald, Waldegg,
Sundlauenen (am See/569m) Nie-
derhorn (auf 1950m), ein idyllischer
Sommer- und Winterferienort und bei
zahlreichen Gasten aus dem In- und

Ausland sehr beliebt. An einem klaren
Tag ist die wunderschdne Aussicht auf
den Thunersee und die Berner Alpen
mit Eiger, Ménch und Jungfrau nicht
zu Ubertreffen.

Und genau aus diesen Griinden fah-
ren unsere Schulklassen seit Jahren
nach Beatenberg, um Sommer- und
vor allem die Winterlager dort zu er-
leben.

Am 20. Januar nun haben sich die
drei Werkklassen, die Ober- und auch
Mittelstufe aufgemacht, mit der Hoff-
nung, entgegen aller Wetterprogno-
sen und geschlossenen Skipisten,
dennoch eine Woche mit Ski fahren
und Schlitteln im Schnee zu verbrin-
gen.

Wir wurden nicht enttauscht, im Ge-
genteil, der Schnee kam nach unse-

rer Anreise zurick und alle konnten
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ausgiebig die Schneelandschaft ge-
niessen. Aufgrund der grossen An-
zahl aller — wir waren beinahe 70
Personen — mussten wir zwei Hau-
ser mieten, Haus Amisbiihl und Haus
Ramsern, welches auch relativ roll-
stuhlgéngig ist.

Taglich sind wir zum «Hohwald» hi-
naufgefahren, oder gelaufen und ha-
ben uns in drei Gruppen aufgeteilt:
die Schlittenfahrer, die Ski- Anfan-
ger- und Fortgeschrittenen. Die Tage
vergingen wie im Fluge, nebst Wan-
derungen, Schwimmen und Besuch
am Niederhorn. Der Héhepunkt war
natlrlich der letzte Abend. Valentin
und seine Kichenhelfer hatten uns
ein wunderbares Essen zusammenge-
stellt, dann gab es lustige Spiele, von
den Praktikantinnen vorbereitet und
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zum guten Schluss freies Tanzen, fir
alle, die noch fit waren.

Am Tag der Rickreise schneite es
heftig, doch unser Busfahrer hat uns
zuverldssig und zeitlich passend alle
gesund zum Ekkharthof zuriick gefah-
ren. Ein gelungenes Winterlager, mit
vielen schdnen, gemeinschaftlichen
Erlebnissen.

ERKENNUNGSDIENSTLICHE FRAGE

Mitgeteilt von Felix Studer; Fasnacht, etwa zwischen 1987 und 1990

Am Nachmittag dieses Festes fahre
ich — verkleidet als 'eleganter Herr
mit blondiertem Haar, Sonnenbrille,
Handschuhen und Regenschirm' —
zum Ekkharthof. Nachdem ich aus dem
Auto gestiegen bin starrt mich Jurg
Bregenzer an, der eben im Begriff ist
in seinen Wagen zu steigen. «Mensch,
Felix — ja, du bist's! — ich erkannte
dich nur deshalb, weil ich dein Auto
sehe! Wenn du ins Fasnachtstreiben
eindringst, so sprich kein Wort! Denn
an deiner Stimme kdénnte man dich
erkennen!» Guter Rat; ich stiirze mich
also in die kostimierte Gesellschaft
im Grossen Saal begebe mich gleich
ins Restaurant, das auf der Buhne
eingerichtet ist. Da setze ich mich
zwischen Edith Betram, Martha Deyer
und Helen, bestelle einen Kaffee und
ziehe lassig einen Handschuh aus und
halte diesen elegant in der anderen
Hand, der Schirm hangt an meinem
Arm, die Sonnenbrille lasse ich auf der

Nase. Die Damen Deyer und Bertram
betrachten mich gespannt und es ist
ihnen anzusehen, dass ihre Vermu-
tungen, wer ich sein kdnnte, nicht mit
der effektiven Wahrheit Ubereinstim-
men. Da platzt Frau Bertram plétzlich
raus: «Na, griss dich Helmutchen,
endlich darf ich dich mal duzen, ob-
schon du der Prasident unserer Insti-
tution bist!» «Dummes Zeug!» mischt
sich Frau Deyer ein, «Helmut ten Sie-
thof ist doch viel kleiner als dieser
hier! Herr Ullrich ist verschwunden;
da sitzt er nun, ein bisschen anders
zwar, aber immerhin!» Frau Bertram
lacht auf: «Wenn das der Erhard ist,
dann bin ich aber die Nofretete!» Die
beiden Damen streiten sich um mei-
ne Person, derweilen Helen mich ganz
ruhig und véllig ohne Verwunderung
anblickt. Schliesslich fragt sie un-
schuldig: «Aber Herr Studer, weshalb
haben Sie denn einen Regenschirm in
den Saal mitgenommen?»
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REZEPT VOM HOTEL FEX

Zanderchnusperli, Rollgersten-Randen-Risotto, Krduterseitlinge, Safran

Was im Hotel Fex auf den Teller kommt, stammt wo mdéglich aus der Re-
gion. Zudem bemiihen sie sich Rohstoffe aus nachhaltiger Produktion und/
oder Bio-Qualitdt zu verwenden. Die Kiche schdpft aus der reichen kulinari-

schen Tradition Graubiindens.

REZEPTUR VON KUCHENCHEF MORITZ HEGAR, HOTEL FEX

Fiir 4 Personen

Rollgersten-Randen Risotto

80g Rollgerste

1 Schalotte

etwas Butter

100mI Weisswein

ca 2| Gemusebrihe
40g gekochter Randen

Zanderchnusperli

400g Zanderfilet ohne Haut
100g Mehl

50g Backpulver

eine Prise Salz

etwas Curry

100ml Sprudelwasser

Safranschaum

2l Gemisebriihe

1 Schalotte

50g Butter

Saft von einer V2 Zitrone
Etwas Safranfaden

160g Krauterseitlinge
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Zubereitung

Die gehackten Schalotten in Butter
andlinsten, Rollgerste dazugeben,
mit Weisswein abléschen und mit
Gemolsebriihe auffillen, ca. 10min
leicht kécheln. Die gekochten Randen
in sehr kleine Wiirfel schneiden.
Wenn die Gerste al dente gekocht ist,
die Randenwiirfel und etwas kalte
Butter einrliihren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Fiir den Tempurateig

Das Mehl, Backpulver, Salz und
Currypulver mischen. Dann das
Sprudelwasser mit einem Schneebe-
sen darunter mischen. Die Zander-
filets in kleine Streifen schneiden,
durch den Tempurateig ziehen und in
heissem Ol goldbraun ausbacken.

Krauterseitlinge in Olivendl anbraten
mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Fiir den Safranschaum
Schalotten in Butter andinsten, mit
Brihe aufflillen, leicht einkdcheln,
Safran dazugeben und mit Salz und
Zitronensaft abschmecken. Zum
Schluss kalte Butter dazugeben und
mit dem Stabmixer mixen.

DIE FACHGERECHTE ENTSORGUNG

Die Werkklassenlager auf der Axalp.
Ware der Terminus 'Arbeitslager' nicht
schon anderweitig in dusserst nega-
tivem Hintergrund belegt, er wirde
zu diesen Zeiten fréhlichen Schaffens
passen, denn da arbeiten die Werk-
schiler am Wanderweg zwischen der

Axalp und dem Hinterburgseeli. Hier-
fir werden sie zum einen jahrlich von
der Birgergemeinde Brienz gelobt
und zum anderen erleben sie hoch
Uber dem Brienzersee herrliche Tage.

Einer der Schiler wird eines Tages
damit beauftragt, die Essensabfalle

des 'Arbeiter-Picknicks' fachgerecht
zu entsorgen. Was heisst aber 'fach-
gerecht'? Er leert diese kurzerhand
auf die noch offene Unterkofferung
des schmalen Pfades und bedeckt die
ganze Bescherung sorgsam mit Sand
und Kies...

Am anderen Tag wird jener Wegab-
schnitt aufgewlhlt und véllig verwis-
tetvorgefunden: Irgendwelche Tiere —
Fichse, Dachse oder Wildschweine —
haben den Frass gewittert und nach
ihm gegraben. En Guete!
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erzlichen Dank folgenden Spon-
soren, die unser Jubildumsjahr
unterstitzen:

WEIHRICH Thurgauer
M INFORMATIK |Z| Kantgnalbank

Kocherhans SEitZ vaudoise

IHR FRANKEN IST UNS
GOLD WERT

1
!
Darum werden wir ab sofort bei unse- L

‘druck
L thﬂkstaﬁ'

www.druckwerkstatt.ch

ren Events und wenn wir 'unterwegs'
sind eine Spenden-Box dabei haben,
denn wir sind auf Ihre Unterstitzung
angewiesen.

Die Mobel an der Podiumsdiskussion
und von der Radio-Direktiibertragung
(Radio SRF 1 «Personlich») vom Ekk-
harthof am 30. Marz werden uns von
www.deluxe-moebel.ch aus Bischofszell
zur Verfligung gestellt. Herzlichen Dank!
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IM RICHTIGEN MOMENT

Die Ekkharthof Agenda

DEGUSTATIONEN IM
BIO-LADEN

ANLASSE

11. _
MARZ Germix-Brot

Begegnung: «Der Ekk-

harthof bliiht auf.» Noppa’s Tofu Asia / Prevencale

Freilandeier «tlitschen» vom Ekkharthof

%ASRZI ari Radiesli

zapzarap Rauber
Theater / A-cappella

30.

MARZ

Radio SRF 1
Persoénlich

Mitarbeiter-Jubilaen

Nicole Eischen, 40 Jahre

Albert Berners, 20 Jahre

Florian Bdhni, 10 Jahre

Werner Seidel, 20 Jahre

Luc Bilgeri, 15 Jahre

2./ 3.
MAI :
Setzlings-Markt

Edith Oesterle, 15 Jahre

Verena Henn, 10 Jahre

Sarah Thorbecke, 30 Jahre

Jakob Kiinzler, 35 Jahre

Joérg Marti, 45 Jahre
Nicole Schnider, 25 Jahre

Saydou Sow, 15 Jahre
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AUF DEM EKKHARTHOF EKKHARTHOF
IMMER EIN BESUCH UNTERWEGS

WERT.

FREITAG UND SAMSTAG 2./3. MAI 6komarkt St. Gallen
Setzlings-Markt

FREITAG - SONNTAG 20. BIS 22. JUNI
SAMSTAG UND SONNTAG 6./7. SEPTEMBER bioMARCHE Zofingen

Herbst-Fest

SAMSTAG 30. AUGUST
FREITAG UND SAMSTAG 28./29. NOVEMBER Ostschweizer Bio-Markt Weinfelden

Advents-Markt

SAMSTAG 6. DEZEMBER
Trogener Advents-Markt

eLengwilll

* Weinfelde
¢ Frauenfeld

e Winterthur
e Zlrich ¢ St.Gallen

Ekkharthof Tel. 071686 6576  moment@ekkharthof.ch
o CH-8574Llengwil TG  Fax0716866575  www.ekkharthof.ch




